2n CICLE de CURES
PER A LA SALUT

PROGRAMACIO
Cada dissabte de mar¢

Menopausa,
una etapa mes

Del 1 al 29 de marg de 2025. De 16.30 a 18.30h de la vida
Lloc: Capella de Santa Clara de Castello d’Empiiries

1 de marcg de 2025

Una etapa més de la vida. La llevadora

com a punt de referéncia. A carrec de

Maria Martinez, coordinadora de 'Atencié

a la Salut Sexual i Reproductiva (Assir) de I'Alt
Emporda i la Mercé Homs, Referent Benestar
Emocional i Comunitari del CAP de Castello
d’Empliries.

15 de marc¢ de 2025

Beneficis de I'exercici fisic i I'alimentacio.
A carrec de Maria Martinez, coordinadora

de I’Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva
(Assir) de I’Alt Emporda i Anna Casadevall
Callis, Tecnica superior en Dietética -
PsicoNeurolmmunoEndrocinologia.

22 de mar¢ de 2025

Tractaments convencionals i tradicionals.
A carrec de Rosa Ferrer de Dios,
infermera i la doctora Carmarifel
Marcano, ginecéloga.

29 de marcg de 2025

Com ens afecta a la sexualitat. AT
A carrec de Marina Castro, (q
,::,

psicologa i sexologa. " (% i&}
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