CICLE de CURES
TRADICIONALS

ROCRAMACIE DISSABTES
De 16.30 a 18.30h 6’ 13’ 20 l 27

Lloc: Ecomuseu Farinera de Castello d’Empiiries ABRIL / 2024

2
6 dabril de 2024 Elnes er
Conferéncia Cures tradicionals: Qué podem
fer amb el qué tenim a ma quan tot falla! =
Amb Rosa Ferrer de Dios, infermera i ten I r c“ ra d e
Helena Masoé Fuertes, fisioterapeuta del
CAP Castellé d’Empliries.

13 d’abril de 2024 Ia HOStra salut
: =

Taller d’hidroterapia i fitoterapia.

Amb Rosa Ferrer de Dios, infermera i
Lourdes Diaz, antropologa i infermera del
CAP Castell6 d’Empiries.

——

Continguts:

>> Pal-liar, és a dir, calmar un dolor agut o cronic. N FHAS AL L h —
>> Millorar la circulacié. TAY 4 (L Y _ DL AN Q.
>> Baixar la febre, regular la temperatura. AW ! \ i W

>> Tenir alternatives davant de possibles al-lérgies. ‘A A Tl '. k| : s —
>> Poder actuar quan estem fora, a la muntanya o N i )

al mar, mentre esperem els serveis d’emergéncies. ~
V0
L

20 d’abril de 2024

Taller de recursos casolans per tenir cura de
la nostra salut.

Amb Rosa Ferrer de Dios, infermera i
Lourdes Diaz, antropologa i infermera del
CAP Castell6 d’Empuiries.

Continguts:
>> Tenir cura de ferides, petites hemorragies,
cops i cremades.
>> Calmar picors i al-lérgies.
>> Hidratar la pell.
>> Millorar la circulacio.
>> Calmar dolors reumatics, menstruals, etc.
>> Regular el funcionament intestinal
>> Tractar fongs.

27 d’abril de 2024

Taula rodona: Medicina artesanal o medicina
industrial?

Amb Rosa Ferrer de Dios (infermera),
Mercé Homs Romero (referent de benestar
emocional comunitari del CAP Castello d’'Empu-
ries), Helena Masé Fuertes (fisioterapeuta
del CAP Castellé d’Empuries), Assumpcio
Brossa (llevadora) i Benet Garre (metge).
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